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Mili misijni priatelia,

v roku modlitby v priprave na Ju-
bilejny rok 2025 vam ponukame
oblibené modlitby timu Papez-
skych misijnych diel. Boh je bo-
haty na Stastie a jeho podstatou
je davat nam ludom toto Stastie
ako dar. My ho dokazeme pri-
jimat v modlitbe.

Zeldme vam, aby vas aj tieto
modlitby priviedli k Bohu a aby
vas Boh obdaril svojim stastim a
radostou.

o. lvan + misijny tim PMD
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Oblubené a odporicané
modlitby od Lucie

Modlitba zasvitenia
NajsvdtejSiemu Srdcu JeziSovmu
od sv. Jana Pavlalll.

Pane Jezisu, ty si nas Spasitel a

nas Boh! Nech nas pohlad nikdy
nie je uprety nainu hviezdu ako
na ty, ktora je plna lasky a milo-
srdenstva a ziari na tvojej hrudi.

Nech je teda tvoje Srdce, 6, nas
Boze, ziarivym majakom vie-

ry, kotvou naSej nadeje, vzdy
pritomnou pomocou v nasej
slabosti, Gzasnym svitanim ne-
ochvejného pokoja, slnkom, kto-
ré osvetluje naSe obzory.

Jezisu, bezvyhradne sa zveru-
jeme tvojmu bozskému Srdcu.
Nech tvoja milost obrati nase

srdcia. Svojim milosrdenstvom
podporuj rodiny a zachovaj ich
vernost v laske. Nech tvoje evan-
jelium diktuje nase zakony. Nech
sa vSetci ludia a narody sveta
utiekaju k tvojmu najmilujicej-
Siemu Srdcu a teSia sa z pokoja,
ktory ponukas svetu prostred-
nictvom Cistého zdroja lasky a
milosrdenstva tvojho najmilosti-

vejSieho Srdca. Amen

Akt zasvitenia sa
NajsvdtejSiemu Srdcu JeziSovmu

Pane Jezisu, ty, ktory si priSiel
zapalit ohen na zemi, dnes sa
odovzdavam do Otcovej vole
vanutim Ducha Svatého. Ocis-
ti moje srdce, zapal ho laskou
a dobrocinnostou. Daj, aby vo
mne rastla tuzba po svatosti.

Skrze neposkvrnené srdce Pan-
ny Marie sa ja, (uved' meno), Gpl-
ne zasvdcujem tvojmu Srdcu,
aby som ta miloval a sluzil ti.
Amen.



Oblubené a odporicané
modlitby od Marie

Modlitba Anjela pokoja z Fatimy

O, moj Boze, verim v teba, kla-
niam sa ti, dufam v teba a mi-
lujem ta. Prosim o odpustenie
pre tych, ktori neveria v teba,
neklanaju sa ti, neddfaji v teba
a nemilujud ta.

NajsvatejSia Trojica, Otec, Syn a
Duch Svaty, s hlbokou Uctou sa
ti klaniam a obetujem ti Najsva-
tejSie Telo, Krv, DuSu a Bozstvo
nasSho Pana JeziSa Krista pritom-
ného vo vSetkych svatostankoch
sveta, na odprosenie vSetkych
urazok, ktoré sa ti dostavaju.

Prosim ta, obrat ubohych hries-
nikov pre nekonecné zasluhy

jeho NajsvatejSieho Srdca a na
orodovanie NepoSkvrneného
srdca Panny Marie.

Amen.

Modlitba sv. Ignaca z Loyoly

Vezmi, Pane, a prijmi celd moju
slobodu, celd moju pamat, cely
moj rozum a celd moju volu,
vSetko. Ved'vSetko, co mam,
si mi dal ty. Tebe, Pane, to vra-
ciam. VSetko je tvoje, nakladaj
s tym podla svojej vdle. Daj mi
len svoju lasku a milost, lebo ta
mi staci.

Amen.

Bol 1'a vibdy vepovedie Tam,
bde by 1'a vemollol odnjat
wejou nileost o,



Oblubené a odporicané
modlitby od Lenky

Prosba o pomoc v nepokoji

Drahy Pane, ty jediny vies sprav-
ne vyrieSit kazdy problém, ty
sam si odpovedou na kazdu taz-
kd otazku.

Prosime ta o pokoj, aby sme sa
dokazali odovzdat tebe, lebo
len tak bude nasa mysel Cista a
bude vidiet pravdu bez domys-
lania.

Daj nam silu byt trpezlivymi v
Cakani na ten cas, kedy najdeme
to, Co dokaze uhasit nas nepo-
koj.

Daj nam silu zit v pritomnom
okamihu, l4bit a odvazne plnit
tvoju volu.

Pane, stvoritel pokoja, drz nas
vo svojich rukach.
Amen.

Ranna modlitba

0, Boze, voldm na teba uz od
skorého rana. Pom6z mi modlit
sa a sustredit moje myslienky
na teba - ja to sam nedokazem.

Vo mne je tma, ale s tebou je
svetlo. Som osamely, ale ty ma
neopustas, v srdci som slaby, ale
ty mi pomahas. Som nepokoj-
ny, ale s tebou je mier. Vo mne
je trpkost, ale s tebou je trpez-
livost. Ja nerozumiem tvojim
cestam, ale ty poznas cestu pre
mna...

Daj mi znovu slobodu a umozni
mi zit teraz, aby som sa mohol
zodpovedat pred tebou a pred
ludmi. Pane, ¢okolvek tento den
prinesie, tvoje meno nech je
chvalené.

Amen.



Oblubené a odporicané
modlitby od Terezky

Modlitba ponorenia
do Kristovej krvi

JeziSu, ponaram do tvojej krvi
cely den, ktory sa prave zacina
a ktory je pre mnia darom tvojej
nekonecnej lasky.

Ponaram do tvojej krvi seba a
vSetkych, ktorych dnes stret-
nem, na ktorych si spomeniem
alebo sa o nich nieCo dozviem.

Ponaram do tvojej krvi vsetkych
svojich blizkych a tych, ktori ma
prosia o modlitbu.

Pane, ponaram do tvojej krvi
vSetky situacie, ktoré dnes
vzniknd, vSetky zalezitosti, kto-
ré budem vybavovat, rozhovory,
ktoré budem viest, pracu, ktord

budem vykonavat, ako aj svoj

odpocinok. JeziSu, pozyvam ta k
tymto situaciam, zalezitostiam,
rozhovorom, praci a odpocinku.

Prosim ta, aby tvoja krv obmy-
vala tychto ludi a tieto situacie a
prinasala im oslobodenie, ocis-
tenie, uzdravenie a posvdtenie
podlatvojejvble. Nech sa dnes
prejavi slava a moc tvojej krvi.

Prijimam vSetko, ¢o mi dnes zo-
Sle§, na slavu tvojej krvi, na uzi-
tok svatej Cirkvi a na zadostuci-
nenie za moje hriechy.

Na prihovor Panny Marie to
vSetko odovzdavam Bohu Otco-
vi. Cely sa odovzdavam k dispo-
zicii Panne Marii. Bezvyhradne
jej odovzdavam svoju minulost,
budicnost aj pritomnost.
Amen.




Frantiskanska modlitba

Pane JeziSu, urob ma tvorcom
pokoja, aby som vnasal lasku,
kde panuje nenavist, odpuste-
nie, kde sa mnozia urazky, jed-
notu, kde vladne nesvornost.
Daj, aby som prinasal pravdu
tym, €o bludia, vieru tym, o po-
chybujd, nadej tym, Co si zafajq,
svetlo tym, ¢o tapu vo tmach,
radost tym, Co smutia. Daj, aby
som sa snazil skor poteSovat
inych, nez aby mna potesSovali,
skor chapatinych, nez aby mna
chapali, skdr milovat inych, nez
aby mna milovali. Pretoze len
ked'davame, nadobldame, len
ked' zabldame na seba, nacha-
dzame seba samych, len ked
odpustame, dostava sa nam od-
pustenia, len ked'odumierame
sebe, povstavame k ve¢nému
zZivotu.

Amen.




Oblubené a odporicané
modlitby od Janky

[

Modlitba zasvdtenia sa Pan-
ne Matrii (podla sv. Ludovita
Grigniona z Montfortu)

Maria, v pritomnosti celého
nebeského dvora volim si ta
dnes za svoju Matku a Kralovnd.
V Uplnej odovzdanosti a laske
ti zverujem a zasvacujem svoje
telo a svoju dusu, vSetky svoje
vonkajSie i vnutorné dary, ako aj
hodnotu svojich minulych, teraj-
Sich i buducich dobrych skutkov.
Davam ti Uplné a neobmedze-
né pravo vladnut nado mnou a
nad vSetkym, ¢o mi patri, bez
vynimky, podla tvojej lubovole,
na vacsiu Boziu slavu terazivo
vecnosti.

Amen.

Nech je zvelebeny Boh

Nech je zvelebeny Boh,
nech je zvelebené jeho svaté meno,
nech je zvelebeny Jezi$ Kristus, pra-
vy Boh a pravy ¢lovek,
nech je zvelebené meno JeziSovo,
nech je zvelebené jeho najsvatejsie
Srdce,
nech je zvelebend jeho predraha kry,
nech je zvelebeny JezisS v Najsvatej-
Sej sviatosti oltarnej,
nech je zvelebeny TeSitel Duch
Svaty,
nech je zvelebend svata Bozia Mat-
ka Maria,
nech je zvelebené jej svdté a nepo-
Skvrnené pocatie,
nech je zvelebené jej slavne nane-
bovzatie,
nech je zvelebené meno panenskej
Matky Marie,
nech je zvelebeny svaty Jozef, jej
precisty zenich,
nech je zvelebeny Boh vo svojich
anjeloch a svatych.

Amen.



Oblubené a odporicané
modlitby od Martina

Modlitba za mier
(podla textu Petra Rada)

Nech mier zostava s touto kra-
jinou. Zloba, zavist, zast, strach
a svar, tie nech pomind, nech uz
pominda.

Moja modlitba nech prehovara
k ludom, aby ich srdcia ¢as zloby
nespalil.

Nech skoncivlada veci a las-
ka nas zaplavi, z ludskych dusi
mrak nenavisti odplavi.

Zloba, zavist, zast, strach a svar,
tie nech pomind, nech uz pomi-
nU. Nech mier zostava s touto
krajinou.

Amen.

Nauc¢ ma umeniu pomalych
krokov (africka modlitba)

Pane, nau¢ ma umeniu pomalych
krokov.

Daruj mi uprostred viru dfia po-
koj odvekych vrchov.

UtisS rychly tlkot mdjho srdca ti-
chom duse.

Daj, aby moje nahlivé kroky
sprevadzal pohlad do Sirav vec-
nosti.

Nech kracam pomalSie, aby som
videl kvety, vymenil si par slov

s priatelom, pohladil psa, preci-
tal si niekolko riadkov v knihe.

Nauc ma umeniu pomalych kro-
kov, Pane, a vdychni mi tazbu
zapustit svoje korene hlboko do
zeme vecnosti, aby som vyras-
tol na toho, kym skuto¢ne mam
byt.

Amen.




Oblubené a odporicané
modlitby od Ivana

Modlitba sv. Anselma

Pod, nechaj bokom kaZzdoden-
nU drinu, unikni na chvilu z viru
svojich myslienok, odloz svoje
starosti, nech tvoje trapenia
pockaju, otvor sa Panovi a spo-
¢in na chvilu v hom.

Vstup do vnltornej siene svojej
duse, nevpusti dnu ni¢ okrem
Boha a toho, €o ti m6ze pomoct
v jeho hladani, a ked zavries
dvere, hladaj ho.

Teraz celé moje srdce hovori
Bohu: ,Hladam tvoju tvar, Pane,
tvoju tvdar hladam.”

Amen.

Bozie odpovede

Na mnohé negativne vety, ktoré siv Zivote
hovorime, md Boh kladnt odpoved.

Hovoris: Je to pre mna nemozné.
Boh hovori: Co je nemozné u-
dom, je mozné Bohu.

(pozriLk 18,27)

Hovoris: Som prilis unaveny.
Boh hovori: Pri mne najdes od-

pocinok. (pozri Mt 11,28-30)

Hovoris: Nikto ma skuto¢ne ne-

miluje.

Boh hovori: Milujem ta.
(pozriJn316a)n13,34)

Hovoris: Nevladzem dale;j.

Boh hovori: Moja milost staci,

aby sa prejavilatvojasila.
(pozri2 kor12,9aZ91,15)

Hovoris: Nedokazem vyriesit tol-

ko veci.
Boh hovori: Budem viest tvoje
kroky. (pozri Pris 3,5-6)

Hovoris: Nezvladnem to.
Boh hovori: Dokazes vsetko, ked'

ta posilhujem. (pozri Flp 4.13)



Hovoris: Som neschopny.
Boh hovori: Ja mam moc ta

uschopnit. (pozri2Kor9,8)

Hovoris: Nemato cenu.
Boh hovori: Ak ma milujes, viet-
ko ti sldzi na dobreé.
(pozriRim 8,28)

Hovoris: Nedokazem si odpustit.
Boh hovori: Odpustam ti.

(pozri1Jn1,9aRim8,1)
Hovoris: Neviem si poradit.
Boh hovori: Uspokojim vsetky

tvoje potreby. (pozri Flp 4,19)

Hovoris: Bojim sa.
Boh hovori: Nedal som ti ducha

strachu. (pozri2Tim1,7)

Hovoris: Stale som znepokojeny;,
znechuteny a sklamany.
Boh hovori: ZloZ na mna vietky

tvoje starosti. (pozri1Pt57)

Hovoris: Mam slabu vieru.

Boh hovori: Kazdému som dal

vieru - tolko, kolko potrebuije.
(Rim12,3)

Hovoris: Nie som dost mddry.
Boh hovori: Davam ti madrost.
(1Kor1,30)

Hovoris: Citim sa sam.
Boh hovori: Nikdy ta nezane-
cham, ani neopustim. (Hebr13,5)

Hovor o tom dalej, nikdy nevies, kto to
mozZe pre svoj Zivot potrebovat prave
dnes.



Oblubené a odporicané
modlitby od Gabiky

Modlitba papeza Frantiska
k svitému Jozefovi

Slavny patriarcha svaty Jozef,
ktorého moc dokaze urobit
moznymi veci nemozné, prid mi
na pomoc v tychto chvilach 0z-
kosti a tazkosti.

Vezmi pod svoju ochranu situa-
cie tak tazké a narocné, ktoré ti
zverujem, aby mali Stastlivé vy-
rieSenie.

Moj milovany Otec, vSetku svoju
doveru vkladam do teba. Nech
sa nepovie, ze som ta vzyval
marne; a pretoze ty vsetko mo-
zeS u JeziSa a Marie, ukaz mi, ze
tvoja dobrota je taka velka ako

tvoja moc.
J Amen.

Modlitba sv. Ignaca z Loyoly

Vecné Slovo, jednorodeny Syn
Bozi, nauc nas pravej velkodus-
nosti.

Nauc nas tebe sluzit, ako si to
pravom zasluhujes. Aby sme
davali a nepocitali, aby sme bo-
jovali a nedbali na rany, aby sme
pracovali a netdzili po odpocin-
ku, aby sme sa obetovali a neca-
kali ind odmenu ako vedomie,
ze sme splnili tvoju svatu volu.
Amen.




www.misijnediela.sk




